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Ambiti della 
Disciplina

Epidemiologia
Studio della distribuzione e dei 
determinanti delle malattie

Sanità Pubblica
Pianificazione e gestione di 
interventi e servizi per 
migliorare la salute collettiva



Ambiti della 
Disciplina

Prevenzione
Strategie per ridurre il rischio 
di malattie
Applicazione a livello 
individuale e comunitario

Ambiente e Salute
Analisi dei fattori ambientali 
che influenzano il benessere
Qualità dell'aria, dell'acqua e 
degli alimenti

Promozione della 
Salute

Educazione sanitaria
Sviluppo di politiche per 
comportamenti sani



Tipi di Malattie

Malattie Infettive

Agente etiologico:
 unico

 specifico

 necessario

Malattie Cronico-
Degenerative
Fattori di rischio:
 molteplici

 aspecifici

 non  necessari 



Malattie 
infettive
Agenti patogeni

BATTERI

VIRUS

MICETI

PROTOZOI



Trasmissione 
Diretta

• Bacio (mononucleosi)
• Rapporti sessuali non protetti (HIV, sifilide, gonorrea, 
clamidia, herpes genitalis)

Contatto fisico diretto

• Sternuti, tosse, gocce di Flugge (influenza, covid 19, 
morbillo, tubercolosi)

Via aerea (droplet)

• In gravidanza (rosolia congenita, HIV, sifilide)

Da madre a figlio (trasmissione verticale)

• Rabbia, malattia da graffio di gatto

Morsi o graffi di animali

• Sangue per trasfusioni o punture/ferite accidentali con 
aghi/strumenti contaminati (HIV, epatiti B e C)

Liquidi organici



Trasmissione 
Indiretta

 Il microrganismo patogeno passa da un individuo 
infetto a un altro tramite un intermediario

 L'intermediario può essere un veicolo o un vettore

Trasmissione Indiretta

 Può essere un oggetto come maniglie delle porte, 
posate, bicchieri, acqua e cibo contaminati, 
giocattoli

 Può essere un essere vivente capace di trasportare 
passivamente il microrganismo, come una mosca

Veicolo

 Organismi viventi come insetti
 Il microrganismo compie un ciclo di sviluppo nel 

vettore
 Esempi: zanzara per malaria, dengue, virus Zika; 

zecche per malattia di Lyme

Vettore



Infezione 
e 
Malattia

Penetrazione di 
un 
microrganismo 
patogeno

Si moltiplica nella 
sede di 
penetrazione

Infezione

Viene circoscritto 
dal sistema 
immunitario
L'ospite non si 
ammala
Può trasmettere 
la malattia ad 
altri

Malattia

Supera le difese 
organiche
L'ospite si 
ammala
Può trasmettere 
la malattia



Ruolo delle 
Mani nella 
Trasmissione



Ruolo delle 
Mani nella 
Trasmissione

• Le mani come veicolo di malattie 
infettive

• Raccontano una storia quotidiana di 
vita

• Serie di contatti con noi stessi e altri

• Funzioni delle mani
• Toccare oggetti, animali, persone
• Dare e ricevere, lavorare, accarezzare, 

curare

• Importanza della pulizia e 
disinfezione delle mani

• Obbligo di assistenza corretta
• Essenziale per persone fragili, con 

disabilità e ammalati



• Benefici del lavaggio delle 
mani

• Pulisce le mani
• Aggiusta la vista

• Importanza della frequenza
• Lavare spesso le mani per 

vivere sano

« DE UTILITATE LOTIONIS MANUUS
Lotio post mensam tibi confert munera 
bina: mundificat palmas et lumina reddit 
acuta, si fore vis sanus, abluae saepe 
manus »

Scuola Medica Salernitana IX sec

(Sull’utilità del lavaggio delle mani
Il lavaggio dopo aver mangiato dà due 
benefici: pulisce le mani e aggiusta la vista, se 
vuoi vivere sano lava spesso le mani)



Ignac 
Semmelveiss

• Riconoscimento Universale 
dell'Igiene delle Mani

• Procedura singola più 
importante per il controllo 
delle infezioni

• Epidemie e Trasmissione Manuale
• Il contatto manuale come 

mezzo di propagazione 
dell'infezione crociata

• Situazioni di Emergenza e 
Strutture Inadeguate

• Possibili trasgressioni alle 
norme igieniche comuni

• Consapevolezza delle 
Conseguenze

• Non piena consapevolezza 
delle conseguenze della 
mancata osservanza delle 
procedure



Igiene delle Mani

• Unghie
• Devono essere corte e pulite
• Non usare smalto per unghie

• Cute delle Mani
• Curata con creme emollienti

• Accessori
• No ad anelli, bracciali, orologi 

durante l'assistenza

• Maniche delle Divise
• Tenute corte per evitare 

contaminazione



Epidermide

strato 
corneo

strato 
lucido

strato 
granuloso

strato 
spinoso

strato 
basale 

(germinativ
o)

membrana 
basale 

(melanociti
)



Derma

Componenti del derma
 Fibre collagene
 Fibre elastiche
 Vasi sanguigni
 Fibre nervose
 Follicoli piliferi
 Ghiandole sudoripare e sebacee
 Fibrociti
 Mastociti
 Melanofori

Strati del derma

 Strato papillare
 Strato medio
 Strato profondo



IPODERMA (sottocutaneo) – 
connettivo lasso, adipociti



Pulizia

Definizione

Rimozione 
meccanica dello 
sporco

Applicabile a 
superfici, oggetti, 
cute e mucose

Metodi
Uso di acqua

Con o senza 
detergenti



Detergenti

Modifica delle 
forze di 
tensione 

superficiale

I detergenti 
alterano le 

forze di 
tensione 

superficiale

Rimozione di 
grasso e 
sporco

Il detergente 
riduce la 

tensione tra 
sporco e 
superficie

Favorisce 
l'allontanament
o dello sporco

Azione 
meccanica

L'azione del 
detergente è 

esclusivamente 
meccanica

Non uccide o 
inibisce lo 

sviluppo dei 
microrganismi



Disinfezione

Definizione di 
disinfezione

Riduzione del numero / 
eliminazione di microrganismi 

patogeni

Metodica utilizzata

Impiego di composti chimici 
specifici

Funzione dei 
disinfettanti

Bloccano la proliferazione dei 
microrganismi

Inattivano i microrganismi
Uccidono i microrganismi



Sanificazione
Definizione di Sanificazione

• Processo di pulizia
• Utilizzo di detergenti
• Riduzione del numero di germi
• Applicazione su organismi e superfici



Lavaggio 
Sociale

Importanza del Lavaggio 
Sociale  delle Mani

• Elimina la maggior parte dei 
microrganismi occasionali

• Utilizzo di acqua e sapone

• Rimozione dei microrganismi 
sospesi nella schiuma

• Risciacquo per eliminare i 
microrganismi



Lavaggio 
Sociale



Lavaggio 
Sociale



• Definizione di Lavaggio Antisettico
• Utilizzo di una sostanza 

antisettica (disinfettante)
• Induce la morte dei 

microrganismi

• Caratteristiche degli Antisettici
• Non tossici per i tessuti viventi
• Utilizzabili per la disinfezione 

della pelle
• Adatti per mucose e ferite

Lavaggio 
Antisettico



Requisiti dei 
Disinfettanti

Ampio spettro di azione Efficienza contro vari tipi 
di microrganismi

Atossicità Sicuro per l'uso umano e 
animale

Capacità di agire in 
presenza di sostanze 
organiche

Efficace anche con 
sangue, feci, urina, pus, 
vomito

Rapidità di azione Agisce velocemente e 
mantiene l'attività a lungo

Economicità Costo contenuto per un 
uso sostenibile



Fattori che 
Influenzano 
l'azione

Temperatura ambientale

 La temperatura può influenzare l'efficacia del 
disinfettante

Concentrazione del principio attivo

 Maggiore concentrazione può aumentare l'efficacia

Tempo di applicazione
 Il tempo di contatto è cruciale per l'efficacia

Presenza di materiale organico

 Il materiale organico può ridurre l'efficacia del 
disinfettante

Natura del materiale da trattare

 Alcuni materiali possono essere più resistenti ai 
disinfettanti



Alcooli

Concentrazione 
degli Alcooli

70% per alcol 
metilico ed etilico
30-50% per alcol 
isopropilico

Impiego degli 
Alcooli

Disinfezione di 
tutte le superfici
Non adatto per 
superfici metalliche 
(azione corrosiva)

Limitazioni degli 
Alcooli

Non sono antisettici
Non devono essere 
usati per 
disinfezione di cute 
e mucose 
(istotossicità)



Alcooli



Alcooli



Sali di 
Ammonio 
Quaternario

Proprietà
 Battericidi, fungicidi, 

viricidi

Impiego
 Antisepsi di cute, 

mucose e ferite
 Disinfezioni di 

superfici

Vantaggi
 Atossici
 Detergenti ed 

emulsionanti
 Solubili in acqua e 

alcol
 Altamente stabili
 Inodori e incolori

Svantaggi

 Scarsamente attivi 
in presenza di 
materiale 

 organico
 Inattivati da 

saponi e 
detergenti



Clorexidina

Proprietà della 
Clorexidina

Batteriostatico e 
battericida a 
seconda della 
concentrazione
Fungicida

Impieghi della 
Clorexidina

Antisepsi di cute, 
mucose e ferite
Disinfezione di 
superfici

Limitazioni della 
Clorexidina

Inattivata da 
saponi, detergenti 
e tensioattivi
Inefficace in 
presenza di 
materiale organico



Acqua 
Ossigenata

• Soluzione di Acqua Ossigenata
• Concentrazione al 3-3,6%
• Scarsa stabilità
• Decomposizione con rilascio di 

ossigeno

• Reazione Catalizzata
• Dal calore
• Dalla luce

• Proprietà Battericide
• Debole battericida

• Impiego Principale
• Detersione di piccole ferite

• Conservazione in ambienti freschi e in 
contenitori opachi 



Acqua 
Ossigenata



Alogeni
• Composti dello iodio

• Uniti a tensioattivi con azione detergente

• Attività antimicrobica intensa
• Efficace su batteri, virus e miceti

• Impiego
• Antisepsi di cute, mucose e ferite

• Controindicazioni
• Macchiano i substrati con cui vengono a contatto



Cloro e 
Derivati

Cloro e i suoi 
derivati

Il cloro è un gas 
estremamente tossico
Si utilizzano composti 
più maneggevoli come 
l’ipoclorito di sodio 
(candeggina) e le 
cloramine

Impiego del cloro

Disinfezione 
ambientale per il 
basso costo e l’alta 
efficacia
Le cloramine sono 
utilizzate per la 
disinfezione delle 
mucose genitali

Precauzioni
Attenzione all’uso sui 
metalli che vengono 
opacizzati



Cloro e 
Derivati



Utilizzo dei 
Disinfettanti

Detergenti per il 
lavaggio sociale delle 
mani
 Utilizzati per la pulizia 

quotidiana delle mani

Clorexidina/Soluzioni 
iodate per il lavaggio 
antisettico delle mani
 Utilizzate per la 

disinfezione delle mani

Soluzioni alcoliche 
per le superfici
 Utilizzate per disinfettare 

le superfici

Ipoclorito di sodio 
(candeggina) 
 Utilizzato per la pulizia e 

disinfezione dei pavimenti

Acqua ossigenata, 
derivati dello iodio e 
del cloro 
 Utilizzati per disinfettare 

piccole ferite

Sali di ammonio 
quaternario, 
clorexidina 
 Utilizzati per la pulizia 

delle attrezzature



Esiste il 
Disinfetta
nte 
Ideale?

• Esiste il disinfettante 
ideale?

• No, non esiste un 
disinfettante ideale 
universale

• Sì, in base alle conoscenze 
dell'operatore sull'uso 
specifico
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